
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESCRIÇÃO DO CURSO 
O Técnico Auxiliar de Saúde é um profissional qualificado de nível 4, apto a prestar 
apoio em serviços de saúde, sob a direção e supervisão de um Técnico Superior 
de Saúde, intervindo na assistência ao utente, tendo como objetivo a promoção do 
seu bem-estar. 

Como se prepara o material cirúrgico/hospitalar para esterilização; como se 
processa o acompanhamento e transporte de doentes em camas, macas, 
cadeiras de rodas ou a pé, dentro e fora do estabelecimento médico (hospital, 
clínica, residência sénior, etc.); como se processa o serviço externo e interno de 
transporte de medicamentos e produtos, necessários ao funcionamento dos 
hospitais, clínicas e laboratórios; como podes ajudar no acompanhamento do 
utente com alterações de saúde; como estabelecer a comunicação entre o 
utente, o cuidador e a família; como é a anatomia e fisiologia do corpo, em 
geral; quais os sinais e sintomas de alerta de problemas associados à saúde. 

Na área da saúde – hospitais, centros de saúde, clínicas, consultórios 
médicos, residências séniores, IPSS/centros de acolhimento e residência de 
crianças e jovens, cuidados domiciliários, estabelecimentos termais ou 
institutos de estética. Se preferires poderás criar o teu próprio negócio e, 
para isso, poderás contar com o apoio de técnicos do INVEST (Santo Tirso) 
ou do MADE IN (Famalicão). 
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